Herbstprogramm Gesunde Gemeinde Rohrbach-Berg 2022

OFFENTLICHE TAROCKABENDE
Ab Mittwoch, 21.09.2022, um 18:00 Uhr

Wie jedes Jahr gibt es heuer wieder jeden
ersten und dritten Mittwoch im Monat im
Gasthaus Dorfner das 6ffentliche Tarockieren
fiir alle mit Freude am Spiel.

VORTRAG ,,FUSSE, RUCKEN & ENTSPANNUNG
- FITNESS IN BALANCE“

Donnerstag, 29.09.2022, um 19:30 Uhr
Bewegung ist das billigste Medikament
e Was kann ich tun?

e Wie kann ich Bewegung in den Alltag
einbauen.

Referent: Gunther Mittermayr MSc,
Physiotherapeut

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum Rohrbach
Kostenbeitrag: Freiwillige Spende

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB
Rohrbach

‘Gesunde”

KOCHKURS ,,GENUSS GELOFFELT — KOSTLICHES
AUS DER SUPPENKUCHE*

Donnerstag, 06.10.2022, 18:00 Uhr

Selbstgemachte Suppen aus frischen
Lebensmitteln bieten unendlich viele
Variationsmoglichkeiten. Loffeln Sie Genuss pur!

Kursleiterin: Seminarbduerin Romana Schauer
Veranstaltungsort: Bezirksbauernkammer
Kostenbeitrag: € 35,--

Anmeldung: im Biro der VILLA sinnenreich
Telefonnummer: 07289/224 58 20 oder
office@villa-sinnenreich.at

Gesunde Gemeinde /.
Rohrbach-Berg

EINLADUNG

zum Kochkurs
»Genuss geloffelt -

Kostliches aus der Suppenkiiche*
Wann: Do, 6. Oktober 2022, 18:00 Uhr
Wo: Bezirksbauernkammer Rohrbach
Kursleiterin: Seminarbduerin Romana
Schauer P/
Anmeldung: Im Biro VILLA sinnenreich, S
Di-Sa von 10-15 Uhr, bis 30. September, '» )
Tel.: 07289/2245820
Dauer: Ca. 2,5 h, (3 Einheiten)
Kursbeitrag: Euro 35,-
Mitzubringen: Schiirze, bequeme Schuhe,
Schreibzeug, Behalter fiir Kostproben

Dieses Praxisseminar ist ein Muss fiir alle deklarierten Suppenfans.
Selbstgemachte Suppen aus frischen Lebensmitteln bieten unend-
lich viele Variationsmdglichkeiten und sind ein vollwertiges, gesun-
des Essen. In diesem Seminar lernen Sie ein passendes Siippchen
fur jede Gelegenheit zu kochen. Loffeln Sie Genuss pur!

Die Gesunde Gemeinde Rohrbach-Berg freut sich auf Ihre Teilnahme!

LBl OB oo ®

Beginn: Donnerstag, 06.10.2022,
9:00 — 10:00 Uhr, 8 Kurseinheiten

Weitere Termine: 13.10. /20.10 / 27.10./
03.11./10.11./17.11./ 24.11.

Trainerin:
Dipl. Wirbelsdulentrainerin Kveta Lang

Veranstaltungsort: CITY FIT
Kostenbeitrag: Gesamtpreis € 64,--

Anmeldung: unter 0660/6077295 oder
office@cityfit.at

VORTRAG: ,GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION“

Donnerstag, 20.10.2022, um 19:00 Uhr

Wir kommunizieren sozusagen von Herz zu
Herz! Anhand von 4 Schritten der
Gewaltfreien Kommunikation wird dies
(er)lebbar.

Referentin: Mag.a Karin Luger, Mediatorin
Veranstaltungsort: Pfarrsaal Rohrbach
Kostenbeitrag: Freiwillige Spende

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB
und Frauennetzwerk Rohrbach

Gemeinde

WIRBELSAULENGYMNASTIK ,, STARKER
RUCKEN & ELASTISCHE WIRBELSAULE“



mailto:office@cityfit.at

‘Gestunde

Herbstprogramm Gesunde Gemeinde Rohrbach-Berg 2022 Gemeinde /

VORTRAG ,,SELBSTBESTIMMT IM ALTER" TAG DES APFELS KOCHKURS ,,KEKSE BACKEN*
Donnerstag, 10.11.2022, um 19:00 Uhr Samstag, 12.11.2022, 9:00 bis 11:00 Uhr Freitag, 25.11.2022, 13:30 Uhr
Mit der Ansage der Selbstbestimmung wird Mltarbelte'rlnner.\ des. Arbeitskreises verteilen Freitag, 02.12.2022, 13:30 Uhr

. . den knackigen Vitaminspender am Rohrbach o
eine Antwort auf viele Fragen des Kursleiterin:
" Wochenmarkt. . o )
Alterwerdens angeboten. Seminarbduerin Andrea Hintenberger
Referent: DDr. Hans Popper Vot . \Kler:ns:)al.ttungsc€>r;:58e/zllarksbauer;karrnmzr
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum Rohrbach ogabrunc osten Pf' ras: //TErson exkiusive der

. - . Lebensmittelkosten

Kostenbeitrag: Freiwillige Spende Samstag, 19.11.2022, 09:00 bis 11:00 Uhr
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB Anmeldung: im Biro VILLA sinnenreich
Rohrbach Kursleiterin: Mag. Heike Grill

Telefonnummer: 07289/224 58 20 oder

Veranstaltungsort: Studio Yogamoments . . . .
& 8 ’ office@villa-sinnenreich.at

Ehrenreiterweg 4, 4150 Rohrbach-Berg

- Kostenbeitrag: € 28,-- -
Gesunde Gemeinde cestte & ’ Gesunde Gemeinde 7]
Rohrbach-Berg i Rohrbach-Berg ==
Gesunde Gemeinde
Einladung Rohrbach-Berg EINLADUNG
zum Vortrag
zum Kochkurs
i i i EINLADUNG ¢
,.Selbstbegtlmmt im Alter " AD Qe ,Kekse backen*
*  Alter zu werden, ist eine mihsame Yogabrunch Von traditionell bis modern und perfekt fiir jeden Anlass!
Angelegenheit. Gibt es eigentlich eine bessere Kombination
Die Gewissheit der eigenen Endlichkeit als Yoga, gutes Essen & Zeit mit lieben Menschen? Wann: 2 Termine

wird von zumeist widrigen Umstéanden

- Wann: Sa, 19. Nov. 2022 von 9:00 bis 11:00 Uhr Freitag, 25. Nov. 2022,
sltee'tett' AT ES A v Wo: Yogamoments, Ehrenreiterweg 4, 4150 Rohrbach 13:30 Uhr und am
S:” :zgt:asgar HreicesVienschen Yogabegleiterin: Mag. (FH) Heike Grill Freitag, 2. Dez. 2022,
' . C ) Anmeldung: Im Biro VILLA sinnenreich, Di-Sa von 10-15 Uhr, 13:30 Uhr
Aber worin kann sie denn im Alter ) .
fioch bastehien? bis spatestens 12. Nov. 2022, Tel: 07289/22458 Wo: Bezirksbauernkammer
Mit der Ansage der Selbstbestimmung Kostenbeitrag: € 28,- inkl. Informationen und Rezepte Rohrbach
DDr. Hans Popper PM.ME wird eine Antwort auf diese Frage @Iauf: Um 9:00 Uhr starten wir r.mt ‘ﬁ Kiirsleiterin: Sefifarbauerin
angeboten. einer aktivierenden Morgenyogaein- \ Andrea Hintenberger
E?It feuch fu’r( j/ogan;ul.lntge Zesagrl\ef), ,$§ \ Anmeldung: bis 11. Nov. 2022
Donnerstag, 10. Nov. 2022, 19:00 Uhr © unseren. R oS KINCSSRIEit & im Buro der VILLA sinnenreich, Di-Sa von 10-15 Uhr,
Pfarrsaal Rohrbach Schwung bringt.

Tel.: 07289/2245820 oder office@villa-sinnenreich.at

: . it Im Anschluss erwartet euch Dipl.
Keine Anmeldung erforderlich, freiwillige Spende . hi
Ernahrungsberaterin TCM Rosemarie 4 Dauer: bis ca. 17 Uhr
Die Gesunde Gemeinde Rohrbach-Berg und die Katholische Haider MAS mit einem warmen Friih- ;.ﬁ Kursbeitrag: Euro 35,-/Person exklusive der Lebensmittelkosten
Frauenbewegung freuen sich auf lhre Teilnahme! stlick nach den Funf Elementen und ladt zum Verweilen und Ge- Mitzubringen: Schiirze, Schreibzeug, Keksdose fiir Kostproben
nieBen in gemitlicher Runde ein. Die Gesunde Gemeinde Rohrbach-Berg freut sich auf Ihre Teilnahme!
Die Gesunde Gemeinde Rohrbach-Berg freut sich auf Ihre Teilnahme!
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