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ÖFFENTLICHE TAROCKABENDE 

Ab Mittwoch, 21.09.2022, um 18:00 Uhr  

Wie jedes Jahr gibt es heuer wieder jeden 

ersten und dritten Mittwoch im Monat im 

Gasthaus Dorfner das öffentliche Tarockieren 

für alle mit Freude am Spiel. 

……………………………………………………………………. 

 

VORTRAG „FÜSSE, RÜCKEN & ENTSPANNUNG 

- FITNESS IN BALANCE“ 

Donnerstag, 29.09.2022, um 19:30 Uhr  

Bewegung ist das billigste Medikament 

• Was kann ich tun? 

• Wie kann ich Bewegung in den Alltag     

einbauen. 

Referent: Gunther Mittermayr MSc, 

Physiotherapeut  

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum Rohrbach 

Kostenbeitrag: Freiwillige Spende  

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB 

Rohrbach 

KOCHKURS „GENUSS GELÖFFELT – KÖSTLICHES 

AUS DER SUPPENKÜCHE“ 

Donnerstag, 06.10.2022, 18:00 Uhr 

Selbstgemachte Suppen aus frischen 

Lebensmitteln bieten unendlich viele 

Variationsmöglichkeiten. Löffeln Sie Genuss pur! 

Kursleiterin: Seminarbäuerin Romana Schauer 

Veranstaltungsort: Bezirksbauernkammer 

Kostenbeitrag: € 35,-- 

Anmeldung: im Büro der VILLA sinnenreich 

Telefonnummer: 07289/224 58 20 oder 

office@villa-sinnenreich.at 

 

 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK „STARKER 

RÜCKEN & ELASTISCHE WIRBELSÄULE“ 

Beginn: Donnerstag, 06.10.2022,  

9:00 – 10:00 Uhr, 8 Kurseinheiten 

Weitere Termine: 13.10. / 20.10 / 27.10. / 

03.11. / 10.11. / 17.11. / 24.11. 

Trainerin:  

Dipl. Wirbelsäulentrainerin Kveta Lang 

Veranstaltungsort: CITY FIT 

Kostenbeitrag: Gesamtpreis € 64,-- 

Anmeldung: unter 0660/6077295 oder 

office@cityfit.at 

……………………………………………………………………. 

VORTRAG: „GEWALTFREIE 

KOMMUNIKATION“ 

Donnerstag, 20.10.2022, um 19:00 Uhr 

Wir kommunizieren sozusagen von Herz zu 

Herz! Anhand von 4 Schritten der 

Gewaltfreien Kommunikation wird dies 

(er)lebbar. 

Referentin: Mag.a Karin Luger, Mediatorin 

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Rohrbach 

Kostenbeitrag: Freiwillige Spende 

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB 

und Frauennetzwerk Rohrbach 

………………………………………………………………………. 
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VORTRAG „SELBSTBESTIMMT IM ALTER“ 

Donnerstag, 10.11.2022, um 19:00 Uhr 

 

Mit der Ansage der Selbstbestimmung wird 

eine Antwort auf viele Fragen des 

Älterwerdens angeboten. 

Referent: DDr. Hans Popper 

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum Rohrbach 

Kostenbeitrag: Freiwillige Spende 

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB 

Rohrbach 

 

 

 

KOCHKURS „KEKSE BACKEN“ 

Freitag, 25.11.2022, 13:30 Uhr 

Freitag, 02.12.2022, 13:30 Uhr 

Kursleiterin: 

Seminarbäuerin Andrea Hintenberger 

Veranstaltungsort: Bezirksbauernkammer 

Kostenbeitrag: € 35,--/Person exklusive der 

Lebensmittelkosten 

Anmeldung: im Büro VILLA sinnenreich 

Telefonnummer: 07289/224 58 20 oder 

office@villa-sinnenreich.at 

 
 

………………………………………………………………………. 

TAG DES APFELS 

Samstag, 12.11.2022, 9:00 bis 11:00 Uhr 

MitarbeiterInnen des Arbeitskreises verteilen 

den knackigen Vitaminspender am Rohrbach 

Wochenmarkt. 

…………………………………………………………… 

Yogabrunch 

Samstag, 19.11.2022, 09:00 bis 11:00 Uhr 

Kursleiterin: Mag. Heike Grill 

Veranstaltungsort: Studio Yogamoments, 

     Ehrenreiterweg 4, 4150 Rohrbach-Berg 

Kostenbeitrag: € 28,-- 
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