Unsere nachsten Veranstaltungen 2023

+STARKER RUCKEN & ELASTISCHE WIRBELSAULE"

Warum solltest du bei der Wirbelsaulengymnastik
dabei sein?

- damit deine Wirbelséaule beweglicher wird
Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr
19.01. / 26.01. / 02.02. / 09.02. /
16.02. / 23.02. / 02.03. / 09.03.
Gesamtpreis: € 72,-

- damit dein Riicken starker wird

- damit deine Haltung besser wird

Mitzubringen: saubere Turnschuhe oder Socken /
bequeme Sportbekleidung / Handtuch / Trinkflasche

GEH AUFRECHT DURCHS
LEBEN!
8 gefiihrte Einheiten in der Gruppe mit

Anmeldung bis 08. Janner 2023
(begrenzte Teilnehmerzahl, max. 20 Personen!!!)
unter: 0660/60 77 295 oder office@cityfit.at
Teilnahme auch fiir Nichtmitglieder moglich.

Dipl. Wirbelsaulentrainerin Kveta Lang

Volimond-Schneeschuhwanderung

ey
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TAROCKKURS

far Anfanger
(4 Abende)

Beginn: Dienstag, 7. Marz 2023, um 18:00 Uhr
Folgetermine: 14., 21. und 28. Marz 2023
Kursleiter: Hr. Roland Madlimayr
Veranstaltungsort: GH Dorfner, Rohrbach
Kostenbeitrag: € 50,- pro Person

Anmeldung: bis spéatestens 1. Méarz 2023 im

Termin: Dienstag, 7.2.2023 um 19:00 Uhr Buro der VILLA sinnenreich,
Tourbegleiterin: Brigitte Schlechtl Di-Sa von 10-15 Uhr, Tel.: 07289/22458
Treffpunkt: GH-Mosthutte oder office@villa-sinnenreich.at
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ge.";e :nmeldungi el.'fgrderllcl(;. t Alle, die Freude am Spiel haben, sind herzlich

ei Schneemangel wird gewandert. eingeladen!
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Alpenverein Rohrbach.
Wiederbelebungskurs CerilEs

,UNSER TAGLICHES
BROT GIB UNS HEUTE,,
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HAND AUFS HERZ:

Esist Zeit, das

Erste-Hilfe-Wissen
werzrerstenee Oufzufrischen o s .
Fotocredit: o'RK/ThomasoHy—Kme

Wie reagiere ich richtig bei Hilfeleistung in lebensbedrohlichen Notféllen wie Be-
wusstlosigkeit, Atem-Kreislauf-Stillstand, Herzinfarkt, Schlaganfall, sowie die
Anwendung eines Defibrillators.

Termin: Freitag, 10. Marz 2023 um 18:00 Uhr
Kursleiter: Mag Jacob Mayer Brot ist viel mehr als ein Lebensmittel. Es ist Sinnbild und Symbol des Lebens,

Veranstaltungsort: Rotes Kreuz, Ortsstelle ﬁ:r;s?g;zﬁig@ﬁreiﬁz:tvav?f Ji{l,;‘;?né“rlj;’ i E?J'S';”;"v&?? dm.?gfg:; XZﬁ.’SZi
ROhrbaCh’ Kran kenhaUSStraBe 4 Iézki)r:nfénizlrsgfessen“ kommt die geschmackliche Vielfalt und Sensorik von
Kostenbeitrag: € 15,- Brot nicht zu kurz.

Anmeldung: bis spatestens 25. Feb. 2023 im || Termin: Dienstag, 4. April 2023 um 14:00 Uhr
Buro der VILLA sinnenreich, Referentin: Rosemarie Haider MAS

Di-Sa von 10-15 Uhr, Tel.: 07289/22458 Veranstaltungsort: Pfarrsaal Rohrbach

oder office@villa-sinnenreich.at Kostenbeitrag: Freiwillige Spenden

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Seniorenbund Rohrbach & Berg. Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB Rohrbach




Gesunde Gemeinde

Rohrbach-Berg

Anneliese Stockinger

Liebe Burgerinnen und Btirger von
Rohrbach-Berg!

Die Gesunde Gemeinde konnte nun
endlich nach der Corona-Pandemie
Veranstaltungen durchfihren, die
auch gerne angenommen wurden.
Fir die zahlreiche Teilnahme be-
dankt sich das Arbeitskreisteam
unter der Leitung von Anneliese
Stockinger sehr herzlich.

Nachdem wir einen Folder ,,Helfen-
de Hande fur Pflegende und deren
Angehorige” zusammenstellten
und in der Gemeindezeitung ver-
offentlichten, starteten wir mit der
sehr Dbeliebten Wirbelsaulengym-
nastik mit Trainerin Kveta Lang im
CityFit. Beim Generationenbasteln
zu Ostern machten die Kinder mit
Begeisterung viele schéne Sachen.
Im Marz klarte uns die Diatologin
Viktoria Grims uns Uber ,Erndh-
rungsmythen- Fakten- Trends auf
dem Prifstand” auf. Bei herrlichen
Wetter machten wir mit Tanja Hut-
tegger eine interessante Kréauter-
wanderung und verkosteten die-
se anschlieBend. ,Mit SpaB3 zur
schlanken Taille” trainierte uns Selvi
Kobler mit dem Hula-Hoop-Reifen
bei flotter Musik.

Nach der Sommerpause
zeigte uns der Physiothe-
rapeut Gunther Mittermayr
dass Bewegung in der Vor-
sorge das billigste Medi-
kament ist. Und sogleich
starteten wir mit der be-
liebten Wirbelsaulengym-
nastik im CityVit. Bei dem
interessanten Vortrag ,,Ge-
waltfreie  Kommunikation“
von Mediatorin Karin Luger
lernten wir wie man sei-
ne Geflhle zum Ausdruck
bringt ohne jemanden da-
bei zu verletzen. DDr. Pop-
per referierte zum Thema
~Selbstbestimmt im Alter*
und gab uns auch konkrete
Antworten auf das Altwer-
den. Aufmerksam mach-
ten wir zum Tag des Apfels
am Wochenmarkt, indem
wir Apfel und Rezepte ver-
teilten. Zum Abschluss
des Jahres 2022 backten
wir Kekse fur die Advent-u.
Weihnachtszeit mit Semi-
narbduerin Andrea Hinten-
berger.

Auch im Jahr 2023 starten
wir mit einem vielféltigen
Programm. Den GroBteil
der Veranstaltungen wer-
den wir in Kooperation mit
Vereinen und Organisa-
tionen machen. Das soll
die Menschen zusammen-
bringen, die Gemeinschaft
stdrken und uns dabei
das notwendige Wissen
Uber die gesunde Lebens-
weise vermitteln. Gerade
in dieser Zeit, wo sich viel
verdndert und viele verun-
sichert sind, moéchten wir

| Gemeinde WAY

www.gesundes-oberoesterreich.at

immer wieder Themen auf-
greifen, die uns Sicherheit
geben, beruhigen, stérken
und auch Freude bereiten.

Ideen und Anregungen
nehmen wir gerne entge-
gen und Sie sind bei uns
im  Arbeitskreisteam zur
Mitwirkung herzlich will-
kommen!

Das Team freut sich auch
im nachsten Jahr auf lhr In-
teresse und auf zahlreiche
Teilnahme.

Wir winschen allen Bulr-
gerinnen und Burger einen
besinnlichen Advent, eine
frone Weihnachtszeit und
ein gesundes und gutes
Neues Jahr!

Ein Jahr 2023 mit viel Ge-
sundheit und Zufrieden-
heit, Zusammenhalt und
die nétige Ruhe und Ge-
lassenheit um den Alltag
immer wieder aufs Neue zu
meistern!

Gesundes




