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Arbeitskreisleiterin Gesunde Gemeinde
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te der Kindergarten Berg ein tolles Som-
merfest. GroBen Anklang fanden die ver-
schiedenen Spielestationen. Die Gesunde
Gemeinde verwdhnte die Kinder und ihre
Eltern mit Getrdnken an der Saftbar sowie
mit Meloneneis und FruchtspieBen.

Im Juli konnten kleine Kéchinnen und Ko-
che auf Initiative der Gesunden Gemeinde
beim Kinder-Ferienprogramm einen tollen
Vormittag beim Lecker-Schmecker-Koch-
workshop verbringen. Voller Begeiste-
rung wurden unter der Anleitung von Di-
atologin Viktoria Grims viele verschiedene
Gerichte zubereitet. Dabei lag der Fokus
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auf regionalen und saisonalen
Produkten. Beim gemeinsamen
Essen konnten dann die zuberei-
teten Speisen wie zum Beispiel
Hirse-Topfen-Laibchen, Apfel-
Zimt-Schnecken, Zucchini-Ka-
se-Muffins uvm. verkostet und
genossen werden. Voller Stolz
wurden auch Kostproben flr die
Eltern mitgenommen.
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Im Rahmen des Kinder-Ferien-
programmes erklarte die Dipl.
Krauterpadagogin Tanja Hut-
tegger viel Wissenswertes Uber
Wildkrauter. Die Kinder waren
begeisterte Zuhdrer und sam-
melten fleiBig die ,Schatze der
Natur® im Park der VILLA sin-
nenreich. AnschlieBend starkten
sich die Kinder mit verschiede-
nen Krautersaften, mit selbstge-
backenem Krauterbrot und Auf-
strichen. Zum Schluss wurden
die Eltern mit selbstgebundenen
Krauterblscheln zum Rauchern
Uberrascht.

Noch bis Ende Oktober laden
der Tourismusverband Bdhmer-
wald und die Gesunde Gemein-
de Rohrbach-Berg zum Wandern
und Ratseln rund um den Maria
Trost Berg ein. Ausgehend vom
Wirtshaus Mosthutte gibt es auf
3,5 km viel Wissens-
wertes uUber die heimi-
sche Vogelwelt zu ent-
decken. Den richtigen
Weg weist Kalif Storch.
Bei den Infostationen
mit  Vogelnistkasten
gilt es Ratselfragen zu
beantworten. Mit dem
LOosungswort erhalten
die Kinder im Wirts-
haus MosthUtte eine kleine Be-
lohnung. Jeder ausgeflllte Rat-
selpass nimmt an der Verlosung
iIm Oktober teil. Ein besonderer
Dank gilt den Betrieben Stoiber,
VollHolzLiebe und Mosthutte fur
ihre Unterstltzung
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