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Märchenhafter Rätselweg im 
Winter
Im Winter gibt es eine neue span-
nende Rätseltour.
Ab dem ersten Advent können Fa-
milien rund um den Maria Trost-Berg 
märchenhafte Wintergeschichten 
entdecken. Auf zahlreichen Tafeln 
entlang des Weges erwarten wan-
derfreudige Besucher knifflige Rätsel 
und fantasievolle Geschichten. 
Den Rätselpass gibt es im Wirtshaus 
Mosthütte, wo Kinder nach dem Lö-
sen der Rätsel auch eine kleine Be-
lohnung erhalten.

Terminen sind unter
www.herzbauchgefuehl.jimdosite.com 
erhältlich.

Freude bei den Gewinnern des 
Rohrbacher Rätselweges
Auch diesen Sommer erfreute der 
Rohrbacher Rätselweg viele Wan-
der- und Rätselfreunde rund um den 
Maria Trost-Berg.
Die Kindergartenkinder zogen aus 
den eingereichten Rätselkarten die 
Gewinner. Verlost wurden Gutschei-
ne für das Hallenbad AQARO, Ein-
trittskarten der VILLA sinnenreich, 
Kappen vom Tourismusverband 
Böhmerwald und die Schmetterlings-
wegweiser. Als Geschenke erhielten 
die Kindergärten Rohrbach und Berg 
Schmetterlingshotels für ihre Gärten. 

Sportunion und Gesunde Ge-
meinde fördern Bewegung und 
Gesundheit
Ein inspirierender Abend rund um 
das Thema Bewegung lockte zahl-
reiche Besucher an. Die Sport-
physiotherapeutin Anja Oyrer hielt 
einen Vortrag mit praxisnahen Tipps 
und zeigte, wie eine gesunde Körper-
haltung und einfache Übungen auch 
im Alltag integriert werden können.
Sie hob die Wichtigkeit von Bewe-
gung, nicht nur für den Körper, son-
dern auch für das Gehirn hervor. Mit 
praktischen Übungen konnten die 
Teilnehmer das Gelernte direkt aus-
probieren.
Zusätzlich fand eine Beratung zur 
Bioelektrischen Impedanzanaly-
se (BIA) großen Anklang. Diätolo-
gin Viktoria Grims, BSc führte die 
Messungen durch und informierte 
über Muskel- und Fettmasse sowie 
den Wasserhaushalt des Körpers.
Für den kommenden Frühling ist 
eine weitere BIA-Messung geplant.

Erfolgreicher Workshop zum 
Thema Babyschlaf in der
VILLA sinnenreich
Ein weiteres Highlight war der Work-
shop „Babyschlaf“, geleitet von 
Schlafberaterin Simone Hauer. Viele 
Eltern nutzten die Gelegenheit, mehr 
über die Schlafbedürfnisse von Ba-
bys und Kleinkindern zu erfahren. 
Themen, wie die Schlafentwicklung, 
Unterschiede zum Erwachsenen-
schlaf und die Bedeutung von Nähe 
wurden ausführlich besprochen.
Der Workshop bot den Teilnehmern 
auch die Möglichkeit, Fragen zu stel-
len und eigene Erfahrungen auszu-
tauschen.
Die Veranstaltung fand in Koopera-
tion mit dem Frauennetzwerk Rohr-
bach statt. Weitere Informationen zur 
Schlafberatung und zu kommenden 
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EINLADUNG

zur
Vollmond-

Schneeschuh-
wanderung

Termin: Dienstag, 14.1.2025, Ersatztermin: Dienstag, 11.2.2025

Treffpunkt/Einkehr: Gasthaus Mosthütte  

Abmarsch um 19:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Std.

Es wird in 2 Gruppen gegangen:

Sportlertour (� ott): Begleiterin Brigitte Schlechtl

Genießertour: Begleiterin Christine Sailer

Ausrüstung: je nach Schneelage mit Schneeschuhen, Stöcke, 

Stirnlampe, ev. Getränk. (Bei Schneemangel wird gewandert.)

Keine Anmeldung erforderlich!

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Alpenverein und der Union Rohrbach-Berg.
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EINLADUNG
zur Online-Veranstaltung

„Suchtprävention für 
Eltern und ihre Kinder“
mit Verena Kurz

Inhalte
 Welches Suchtthema interessiert uns am meisten?

 Mögliche Suchtformen: (substanzbezogene Süchte wie Cannabis, Medika-             

       mente, Alkohol und themenbezogene Süchte, wie Kaufsucht, Online-Sucht              

       und Spielsucht.... )

 Welche Bedingungen im Umfeld sind suchtfördernd, welche suchthemmend?

 Wie gehe ich mit Krisen in der Suchtbewältigung um?

Wann: Donnerstag, 20. März 2025 von 19:30  - 21:00 Uhr

Referentin: Verena Kurz, psychosoziale Suchtberatung

Kostenfrei!

Anmeldung: bis Dienstag, 18. März 2025
seminarefnw@frauennetzwerk-rohrbach.at
(Nach Anmeldung erhalten Sie den Zoom-Link zeitnahe zugesendet.)

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Frauen- und Familiennetzwerk-Rohrbach.
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EINLADUNG
ÖFFENTLICHE 

TAROCKABENDE

Ab Mittwoch, 08.01.2025
um 18:00 Uhr

 im Gasthaus Dorfner, 
Rohrbach, Stadtplatz 25

Die weiteren Termine sind jeweils an einem 
Mittwoch um 18:00 Uhr 
22.01.25 - 05.02.25 - 19.02.25 - 05.03.25 
19.03.25 - 02.04.25 - 16.04.25 - 30.04.25  
14.05.25  -  28.05.25

Turnier - Samstag, 01.03. 2025 um 13 Uhr
im GH Dorfner

Alle die Freude am Spiel haben sind herzlich 
eingeladen!

Keine Anmeldung erforderlich!
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„STARKER RÜCKEN & ELASTISCHE WIRBELSÄULE“ 
Warum solltest du bei der Wirbelsäulengymnastik dabei sein? 

 
 

• damit dein Rücken stärker wird 
• damit deine Wirbelsäule beweglicher wird 
• damit deine Haltung besser wird 

 

Wirbelsäulengymnastik ist eine Einheit mit dem 
Gymnastikball und entspannter Musik. Kräftige deine 
Rumpfmuskulatur, stabilisiere und mobilisiere deine 
gesamte Wirbelsäule. Erlerne richtiges Sitzen, schonendes 
Heben & Tragen für deinen Alltag. Spüre wie sich die 
Beweglichkeit mit jeder Wiederholung verbessert, die 
Verspannungen lösen sich. Gilt als präventives 
Gesundheitstraining und ist für jeden geeignet.  
Werde schmerzfrei und verbessere nicht nur deine 
körperliche, sondern auch geistige Fitness. 
 

GEH AUFRECHT DURCHS LEBEN! 
8 geführte Einheiten in der Gruppe im Winter 2025 

 mit Dipl. Wirbelsäulentrainerin Kveta Lang 
 

Mittwoch 17:30-18:25 Uhr 
08.01. /15.01. /22.01. /29.01. /05.02. /12.02. /19.02. /26.02. 

 
Donnerstag 09:00-09:55 Uhr 

09.01. / 16.01. / 23.01. / 30.01. /06.02. / 13.02. / 20.02. / 27.02. 
 
 
 

Mitzubringen: 
saubere Turnschuhe oder Socken / bequeme Sportbekleidung / 

Handtuch / Trinkflasche/ Gesamtpreis € 80,- 
 

Anmeldung bis 15. Dezember 2024 
(begrenzte Teilnehmerzahl max. 20 Personen!!! Auch für Nichtmitglieder möglich) 

unter: 0660 / 60 77 295 oder office@cityfit.at 
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