
„Stärke deine mentale Gesundheit“

Termin: Mittwoch, 24. Sept. 2025 um 19:00 Uhr

Referentin: Gertraud Engleder MBA, 

Dipl. Mentaltrainerin, Dipl. Kräuterpädagogin

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Rohrbach

Kostenbeitrag: Freiwillige Spenden

Wir freuen uns auf dein Kommen!
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB, Sportunion und dem Alpenverein.

 Was mentales Training bedeutet und wie es dir helfen kann, innere Stärke       
 und Gelassenheit zu entwickeln.
 Praktische Tipps und Übungen, wie du deine mentale Gesundheit langfristig  
 fördern kannst.
 Verstehe, wie deine Gedanken und Gefühle deine Realität beein� ussen und                   
 lerne, dies positiv für dich zu nutzen.

In diesem Vortrag erfährst du, wie du dein mentales Wohlbefi nden mit 
bewährten Techniken und der Kraft der Natur aktiv stärken kannst.

Gesunde Gemeinde
Rohrbach-Berg


