Gesunde Gemeinde
Rohrbach-Berg

_Stirke deine mentale Gesundheit*

n diesem Vortrag erfahrst du, wie du dein mentales Wohlbefinden mit
"h-ﬂq_n Techniken und der Kraft der Natur aktiv starken kannst.

Was mentales Training bedeutet und wie es dir helfen kann, innere Starke
und Gelassenheit zu entwickeln.

Praktische Tipps und Ubungen, wie du deine mentale Gesundheit langfristig
férdern kannst.

Verstehe, wie deine Gedanken und Geflihle deine Realitat beeinflussen und

lerne, dies positiv flr dich zu nutzen.

Termin: Mittwoch, 24. Sept. 2025 um 19:00 Uhr
Referentin: Gertraud Engleder MBA,
Dipl. Mentaltrainerin, Dipl. Krauterpadagogin
Veranstaltungsort: Pfarrsaal Rohrbach

Kostenbeitrag: Freiwillige Spenden

Wir freuen uns auf dein Kommen!
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB, Sportunion und dem Alpenverein.
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