Rohrbach-Berg
EINLADUNG

zum Vortrag
,DU bist, was du isst*

Die Gesunde Gemeinde Rohrbach-Berg ladt zu einem
interessanten und inspirierenden Vortrag ein, der sich mit
der zentralen Rolle des Essens in unserem Leben be-
schaftigt.

Zum Thema ,,Du bist, was du isst“, méchten wir ge-
meinsam erkunden, wie unsere Erndhrung unsere Ge-
sundheit, unser Wohlbefinden und unsere Lebensqualitat
beeinflusst. Egal, ob man seine eigenen Erndhrungsge-
wohnheiten optimieren méchte oder neugierig auf neue
Erkenntnisse ist, dieser Vortrag bietet wertvolle Informa-
tionen und praktische Ratschlage fUr jeden von uns.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es bei Milch und Brot
die Méglichkeit zur Diskussion und zum Austausch von
Erfahrungen.

Termin: Dienstag, 15. April 2025 um 14:00 Uhr
Referentin: Rosemarie Haider MAS
Veranstaltungsort: Pfarrsaal Rohrbach
Kostenbeitrag: Freiwillige Spenden

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der KFB Rohrbach.
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