Gesunde Gemeinde
Rohrbach-Berg

Vortrag - Stirke deine mentale Gesundheit

Ein voll besetzter Pfarrsaal zeigte das groB3e Interesse am Vortrag von Dipl.
Mentaltrainerin und Dipl. Krauterpddagogin Gertrude Engleder. Unter dem
Motto ,,Stirke deine mentale Gesundheit*“ nahm sie die Zuhorerinnen und
Zuhorer mit auf eine spannende Reise, wie Gedanken und innere Haltung unser
Wohlbefinden beeinflussen.

Mit einfachen Atemiibungen konnten die Besucher gleich selbst erleben, wie
schnell man zur Ruhe kommt und mehr Gelassenheit entwickelt. Zudem gab die
Referentin viele praktische Tipps und Ubungen, die Mut machen, Sorgen
loszulassen, Neues auszuprobieren und die mentale Gesundheit langfristig zu
starken.

Im Anschluss nutzten die Géste die Gelegenheit zum personlichen Austausch
und lieBen den Abend bei einem herbstlichen Buffet mit feinen Kostlichkeiten
gemiitlich ausklingen.

Ein herzliches Dankeschon gilt den Mitveranstaltern der Gesunden Gemeinde,
kfb, Alpenverein und Sportunion Rohrbach-Berg.
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