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Kinder-Notfallkurs

Wissen, das Leben retfen kanm

Grolfdes Interesse herrschte beim Kinder-Notfallkurs der Gesunden
Gemeinde Rohrbach-Berg: Der Kurs war innerhalb kurzer Zeit vollstandig
ausgebucht. Unter der Leitung von Jutta Rabeder erhielten die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer wertvolles Wissen rund um Erste Hilfe
bei Kindern und Sauglingen.

Ein besonderer Schwerpunkt lag auf der Unfallverhtitung — also dem
frihzeitigen Erkennen und Vermeiden von Gefahren im Alltag.
Anschliel3end wurden die wichtigsten Schritte im Ablauf einer Notsituation
vermittelt, vom richtigen Absetzen des Notrufs bis hin zum korrekten

Verhalten bei einem reglosen, aber normal atmenden Saugling oder Kind.
Grofdes Augenmerk wurde auch auf Leben retten gelegt: Beatmung und
Herzdruckmassage bei Atem-Kreislauf-Stillstand wurden ausftihrlich
erklart und praktisch geubt. Weitere Inhalte waren Maf3nahmen bei
plotzlichen Erkrankungen, Vergiftungen sowie verschiedenen
Verletzungen.

Die vielen praktischen Ubungen gaben den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern Sicherheit und Routine ftir den Ernstfall — damit sie im Notfall
rasch, ruhig und richtig handeln konnen.
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