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,Bewegung im Park"
mit Brigitte Schlechtl

Mobilisieren - Dehnen - Kraftigen -

Gehen mit Walkingstocken

¥ an der frischen Luft aktiv sein

% gemeinsam in Bewegung kommen und eine Runde gehen

% durch Mobilisieren, Dehnen, Kraftigen, die Gesundheit férdern

Wann: 4 Ubungseinheiten am 9., 16., 23. und 30. April 2026,
jeweils Donnerstags, von 9:00 - 10:15 Uhr

Wo: Treffpunkt im Park der VILLA Sinnenreich beim Brunnen
Ubungsleiterin: Brigitte Schlechtl

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und feste Schuhe je nach
Witterung, Walkingstécke (wenn vorhanden), Trinkflasche

Kostenbeitrag: Freiwillige Spende!

Die ,,Bewegung im Park® Einheiten finden grundséatzlich bei jeder
Witterung statt!

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Seniorenbund Rohrbach-Berg.

ROHRPQACH (S)oosbh

E RG Rohrbach-Berg |




