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Stimmungsvolle Winter-Volimond-
wanderung

Bei idealen Bedingungen — griffigem
Schnee und einer nahezu windstillen
Nacht — fand eine rund eineinhalbstiin-
dige Winter-Vollmondwanderung statt.

In zwei Gruppen machten sich etwa
30 Teilnehmer:innen, von Kindem bis
zu Senior:innen, gemeinsam auf den
Weg. Begleitet wurden sie von Brigitte
Schlechtl und Christine Sailer. Im hel-
len Licht des Vollmonds entstand eine
besondere Atmosphére, die von allen
sichtlich genossen wurde.

Die generationeniibergreifende Ver-
anstaltung fand groRRen Anklang und
zeigte einmal mehr, wie verbindend ge-
meinsame Bewegung in der Natur sein
kann.

Den gemitlichen und geselligen Aus-
klang fand der Abend im Gasthaus
Mosthditte.

Wirbelsaulengymnastik — Beweg-
lich und fit durchs Jahr

Um beweglich zu bleiben, die Hal-
tung zu verbessern und den Ricken
gezielt zu starken, trainierte auch
heuer wieder eine motivierte Gruppe
Bewegungsfreudiger mit der diplo-
mierten Wirbelsaulentrainerin Kveta
Lang.

Bei entspannender Musik und ab-
wechslungsreichen  Ubungen  mit
dem Gymnastikball werden Verspan-
nungen geldst und die Muskulatur
sanft aufgebaut. Ziel der Einheiten ist
es, sowohl die kérperliche als auch
die geistige Fitness zu férdern.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt
zudem auf dem Gleichgewichtstrai-

ning, um Sturzen im Alltag vorzubeu-
gen und die Sicherheit in der Bewe-
gung zu erhéhen.

Mit viel Freude und Gemeinschafts-
sinn wurde Woche fiir Woche aktiv
die Gesundheit gefordert.

Gemeinde-Tarockturnier im Gast-
haus Dorfner

Am 28. Februar fand das traditionel-
le Gemeinde-Tarockturnier im Gast-
haus Dorfner statt. Turnierleiter Hans
Popper konnte am Nachmittag zahl-
reiche Teilnehmer:innen begrilRen —
der beliebte Wettbewerb war rasch
ausgebucht. Gespielt wurde nach
den Regeln des Raiffeisen-Cups,
ganz nach dem Motto: ,Dabei sein
ist alles”.

Als Schiedsrichter fungierte Josef
Kneidinger, der fur einen reibungs-
losen Ablauf sorgte. In gemiitlicher,
aber dennoch konzentrierter Atmo-
sphare wurde eifrig gekartelt, ge-
rechnet und gestochen. Rund vier
Stunden lang standen spannende
Partien bei bester Unterhaltung auf
dem Programm.

Nach mehreren Spielrunden stan-
den schlieBlich die Sieger fest. Die
drei Bestplatzierten durften sich liber
Rohrbacher Minzen freuen:

1. Platz: Alois Arnreiter

2. Platz: Christa Bohaumilitzky

3. Platz: Josef Kneidinger

Ein grofRer Dank gilt dem Organi-
sationsteam fir die hervorragende
Vorbereitung und Durchfiihrung des
Turniers. In der Pause konnten sich
die Spieler:innen bei einem reichhal-
tigen Kuchenbuffet starken und zum
Abschluss gab es Wiirstel.
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Neuer Weg, neues Thema: Ritsel-
spaf im Bergerwald
Der Rohrbach-Berger Ratselweg startet
im Friihling mit einem neuen, spannen-
den Themain die Saison. Im Mittelpunkt
stehen unsere heimischen Wildtiere
und ihr Lebensraum, der Wald.
Ab Ostem weisen liebevoll gestaltete
Rehkitz-Wegweiser den Weg durch
den Bergerwald. Der rund drei Kilome-
ter lange Rundweg ist leicht begehbar
und auch mit dem Kinderwagen gut zu
bewaltigen — ein ideales Ausflugsziel
fur Familien, Naturfreunde und alle, die
sich geme an der frischen Luft bewe-
gen.
Entlang des Weges warten abwechs-
lungsreiche Ratselstationen mit Wis-
senswertem Uber die heimische
Tierwelt. Gleichzeitig erhalten die
Besucher:innen interessante Einblicke
in die verantwortungsvolle Arbeit der
Jagerschaft und das Zusammenspiel
von Wild und Lebensraum Wald.
Wer den ausgefilliten Ratselpass im
Wirtshaus Mosthiitte abgibt, darf sich
Uber eine kleine kulinarische Uber-
raschung sowie ein Erinnerungsge-
schenk freuen. Der neue Ratselweg
verspricht ein besonderes Erlebnis fir
die ganze Familie — mit Bewegung, Na-
tur und spielerischem Lernen.
Der Themenweg entstand in Zusam-
menarbeit mit dem Landesjagdverband
Oberosterreich,  Bezirksjagermeister
Martin Eisschiel und dem Tier-
= park Altenfelden. Die Rehkitz-
~ Wegweiser wurden von der
' Firma Stoiber entworfen und
_ groRziigig gesponsert, die Ta-
feln von ms DOG Equipment
gespendet.
Die Wanderung wird von Be-
| zirksjagermeister Martin Eis-
schiel fachkundig begleitet und
musikalisch von den Jagdhomblasem
umrahmt.
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RAD-SICHERHEITSTRAINING
fiir E-Bikefahrer

Die Expertin vom OAMTC §
erldutert die Besonderhei- [
ten der Elektrofahrrader und
gibt praktische Tipps. Nach
einer Stunde Theorie mit
rechtlichen und technischen
Informationen werden zwei
Stunden praktisch getibt:
Abbiege- und Bremsvor-
gang, das Ausweichen vor
Hindernissen, sowie Sla-
lom- und 8er-Fahren.

Termin: Freitag, 24. April 2026
Ort: am Parkplatz OAMTC Stiitzpunkt Rohrbach
Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Uhr (Vormittagskurs)

13:00 - 16:00 Uhr (Nachmittagskurs)
Kursleiterin: Petra Riener, OAMTC
Anmeldung: OAMTC Rohrbach, Tel. 07289/8742
Kursgebiihr: kostenlos
Hinweis: eigenes E-Bike ist erforderlich

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
Seniorenbund Rohrbach-Berg,
wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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EINLADUNG

zum Vortrag

Ehrenamt und
Gesunde Gemeinde
mit Dr. Dr. Hans Popper, PM.ME

Gemeinde

-

Die Bedeutung des Ehrenamts fiir die
Gemeinschaft und fiir den Einzelnen

# Eh als soziales E

# Gemeinsamkelit in Vereinen

# gelebte Nachbarschaft - helfen und sich helfen lassen

Gemeinsam und voller Leben - ein Projekt der
Gesunden Gemeinde Rohrbach-Berg

Wann: Dienstag, 7. April 2026 um 19:00 Uhr
Wo: Pfarrsaal Rohrbach, Pfarrgasse 8

Eintritt: Freiwillige Spenden fiir soziale Organisationen

Eine Veranstaitung in Kooperation mit der Katholischen Frauenbewegung
und dem Seniorenbund Rohrbach-Berg.
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,Bewegung im Park“
mit Brigitte Schlechtl 7
Mobilisieren - Dehnen - Kriftigen -

Gehen mit Walkingstocken
# an der frischen Luft aktiv sein
# gemeinsam in Bewegung kommen und eine Runde gehen
#* durch Mobilisieren, Dehnen, Kriftigen, die Gesundheit fordern

Gemeinde

Wann: 4 Ubungseinheiten am 9., 16., 23. und 30. April 2026,
jeweils donnerstags, von 9:00 - 10:15 Uhr

Wo: Treffpunkt im Park der VILLA sinnenreich beim Brunnen
Ubungsleiterin: Brigitte Schlechtl

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und feste Schuhe je nach
Witterung, Walkingsttcke (wenn vorhanden), Trinkflasche

Kostenbeitrag: Freiwillige Spende!
Die ,,Bewegung im Park" Einheiten finden grundsétzlich bei jeder
Witterung statt!

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Seniorenbund Rohrbach-Berg.
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zum

00 Tag der Bewegung
,Heimische Wildtiere und ihr Lebensraum®

Programm:

* Begeben Sie sich auf einen Rundgang
am Rohrbach-Berger Rétselweg mit
Bezirksjdgermeister Martin Eisschiel
und erfahren Sie Wissenswertes tber

heimische Wildtiere und die verantwortungsvolle Aufgabe
der Jéger fr Wild und Lebensraum Wald.

* Musikalische Umrahmung durch die Jagdhornbléser
Bdhmerwald und gemdtlicher Ausklang in der Mosthditte.

Termin: Sonntag, 26. April 2026 um 14:00 Uhr
Start/Ziel: Gasthaus Mosthutte, StifterstraBe 69, 4150

Bewegung, Wissen & Genuss- wir freuen uns auf Sie!

In Kooperation mit den Jagermn des Bezirkes und dem Tierpark Altenfeiden
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